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Gu'est-ce que cegt ?

L'objectif de I'éducation thérapeutique
est de renforcer vos capacités, ainsi que
celles de votre entourage, pour vous aider
au quotidien face a votre insuffisance
respiratoire chronique.

Pousrguel ? |

Pour maintenir et/ou améliorer votre
qualité de vie et votre état de santé.

Comment ca ma‘che ?

7 Un ENTRETIEN INITIAL avec un
professionnel de santé pour définir vos
attentes et vos besoins.

I Des SEANCES EDUCATIVES réalisées
en groupe et/ou individuel pour
favoriser les échanges et le partage
d’expérience

I Un BILAN en fin de programme.
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