Pourguel ?

Les bénefices d'un programme d'éduca-
tion thérapeutique sont multiples :

mieux connaitre sa pathologie ;

mieux connaitre le traitement par
hémodialyse ;

gérer son abord vasculaire ;

comprendre le réle de I'alimentation
dans la prise en charge de sa
pathologie ;

mieux gérer son traitement ;

|lutter contre la sédentarité.
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PROGRAMME D’ EDUCATION THERAPEUTIQUE
INSUFFISANCE RENALE ET HEMODIALYSE

e lien
a lo vie
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Centre hospitalier
MOULINS YZEURE

Programme d‘éducation thérapeutique
ouvert aux patients dialysés et leur famille

afin de mieux gérer le traitement d’hémo-
dialyse et d’'améliorer la qualité de vie.




Gu'est-ce que cest ?

L'éducation thérapeutique a pour objectif
de renforcer les capacités du patient et de
son entourage afin de mieux prendre en
charge sa maladie.

Elle facilite I'appropriation de savoir et de
compétences, vous permet de devenir ac-
teur de votre prise en charge et de mieux

vivre votre maladie.

Comment ca ma‘che ?

L'éducation thérapeutique se déroule pen-
dant la séance de dialyse. Elle est réalisée
par toute I'équipe d’hémodialyse.

Un-e infirmier-e référent-e assurera votre
suivi et fera le lien avec le reste de I'équipe.
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Une equipe o ves cotes
« une équipe médicale
« desinfirmier-es et aide-soignant-e-s

- des diétitéticien-ne-s

PROGRAMME D’EDUCATION THERAPEUTIQUE HEMODIALYSE

de patcouss educatif

Le bilan éducatif initial : une rencontre pri-
vilégiée avec un-e infirmier-e pour mieux
connaitre vos besoins et vos attentes

Le contrat d’éducation : un échange avec
I'équipe pour définir ensemble les compé-
tences a acquérir.

Vous pourrez participer a un ou plusieurs
cycles selon vos besoins et vos envies.

Leg differents eycles

CYCLE1:
La maladie rénale chronique terminale

CYCLE 2:
Les abords vasculaires et la douleur

CYCLE 3 :
La notion de poids sec et les regles
hygiéno-diététiques

CYCLE 4:
Les traitements médicamenteux




