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- PROGRAMME D’EDUCATION THERAPEUTIQUE INSUFFISANCE RENALE

Pous qui ?

Elle est destinée aux patients atteints
d’insuffisance rénale chronique au stade
4etb5.

Comment ¢co masche ?

L'éducation vous est proposée suite a une
consultation néphrologique oufet une
consultation avec l'infirmiére en pratique
avancées (IPA) ou les infirmiéres coordina-
trices (IDEC).

DEROULEMENT DE L'EDUCATION :

« Une premiere consultation pour faire
connaissance et définir les besoins édu-
catifs = diagnostic éducatif.

» Des séances individuelles ou en groupe
sur différents themes en fonction de vos
besoins.

« Un bilan en fin de parcours éducatif.
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« Médecins néphrologues.
» Diététiciennes.

o Infirmiéres.

« Secrétaires.
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B LA MALADIE RENALE
M LES REGLES HYGIENO-DIETETIQUE

M L'EAU ET LES PROTEINES
(atelier de groupe)

M LE SEL ET LE POTASSIUM
(atelier de groupe)

M LES TRAITEMENTS MEDICAMENTEUX
B CHOIX TRAITEMENT DE SUPPLEANCE
B LA FISTULE ARTERIO VEINEUSE

M LE CATHETER DE DIALYSE

B PREPARATION A 'HEMODIALYSE
EN CENTRE




