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Du 14 au 18 septembre 2026
Semaine de la Sécurité des Patients : le CHMY met a

I'nonneur I'éducation thérapeutique du patient

Comme chaque année, le Centre Hospitalier de Moulins-Yzeure (CHMY) participe a la Semaine de la
Sécurité des Patients (SSP), événement national destiné a sensibiliser les professionnels de santé, les
patients et leurs proches aux enjeux de la sécurité des soins.

Pour cette édition 2026, le théme retenu est « La sécurité des soins pour les personnes atteintes de
pathologies chroniques ». Une occasion privilégiée pour le CHMY de mettre en lumiére I'action de son Unité
Transversale d'Education Thérapeutique du Patient (UTEP).

L'éducation thérapeutique du patient (ETP) vise a accompagner les personnes atteintes d'une maladie chronique
ainsi que leurs proches dans la gestion de leur traitement et de leur quotidien avec la maladie. Grace a des
programmes élaborés en collaboration avec les équipes médicales et paramédicales, les patients développent les
connaissances et les compétences nécessaires pour devenir acteurs de leur santé.

Dans le département de I'Allier, 29 programmes d'éducation thérapeutique sont proposés par différentes
structures hospitaliéres, sportives ou associatives. Parmi eux, sept programmes sont portés par le Centre
Hospitalier de Moulins-Yzeure :

e Les Allier's du rein : programme destiné aux patients atteints d'insuffisance rénale ;

e Un lien a la vie : programme dédié aux patients dialysés ;

e Comment vivre avec son diabéte ? : programme destiné aux adultes et aux enfants vivant avec un
diabéte ;

e Tous en coeur : programme a destination des personnes atteintes d'insuffisance cardiaque ;

e In...Souffle : programme destiné aux patients souffrant d'insuffisance respiratoire chronique ;

e Mon obésité sans les freins : programme d'accompagnement des personnes en situation d'obésité ;

e Hormon'Allier : programme destiné aux femmes aprés une chirurgie pour cancer du sein.

Du 14 au 18 septembre 2026, plusieurs actions de sensibilisation seront proposées afin de mieux faire connaitre
I'éducation thérapeutique et les programmes développés par le CHMY :

e une exposition dédiée dans le hall d'accueil de I'hdpital ;
e des publications sur les réseaux sociaux ;
e une action d'information auprés des professionnels du CHMY a la Tizenerie.

A travers cette mobilisation, le Centre Hospitalier de Moulins-Yzeure met en lumiére I'importance de
I'éducation thérapeutique dans le parcours de soins et réaffirme son engagement a accompagner les
patients vers une meilleure autonomie, au bénéfice de leur qualité de vie et de la sécurité des soins.

Contact UTEP (Unité Transversale d'Education Thérapeutique du Patient) :

Dr Rebecca RITACCO, responsable UTEP et coordinatrice départementale
Ingrid ORAMBOT, Infirmiére de coordination départementale
04 15 14 85 09 - sec.utep@ch-moulins-yzeure.fr
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